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  ياشلار ئويلىنىشقا تېگىشلىك سۇئاللار
  

 ئابدۇرېهىم دۆلهت

   

  

  

  

  

 

ياشلىق پهقهت . مهن ئهزەلدىن شۇنداق قاراشتا. ھايات مهقسهت ئهمهس، بىر جهريان

ئهمما، . ھاياتتىن ئىبارەت ئۇزاق بىر جهرياندىكى مهلۇم بىر مهزگىلدىن ئىبارەت

ىنى ياشلىقتىن ئىبارەت بۇ قىسقا مهزگىل ئۇزاق ھايات سهپىرىنىڭ مهنزىل

بهلگىلهيدىغان، مۇنداقچه ئېيتقاندا، بىزنىڭ مهغلۇبىيهتلىك ياكى غهلىبىلىك 

ئادەم ئۆمرىنىڭ ئاخىرىغا بارغاندا، . ياشىشىمىزنى بهلگىلهيدىغان بىر ھالقىلىق جهريان

ئۆز ئۆمرىدىن خۇلاسه چىقىرىپ، بىر پۈتۈن ھاياتىنى كۆز ئالدىدىن كىنو لېنتىسىدەك 

لىقىدا سادىر قىلغان خاتالىق، ئهخمهقلىقىدىن چهكسىز ئۆتكۈزگىنىدە، چوقۇم ياش
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ئۆكۈنىدۇ؛ قىلغان ياخشى ئىشلىرى، قولغا كهلتۈرگهن نهتىجىلىرىدىن چهكسىز 

سۆيۈنىدۇ؛ ياشلىقىم قايتا قولغا كهلسه، چوقۇم ئۇنداق قىلماي، مۇنداق قىلغان بولاتتىم، 

دېمهك، . ەپ ئويلايدۇمۇنداق قىلمىسام بوپتىكهن، مۇنداق قىلىۋالسام بوپتىكهن د

شى، قانداق ياشىشى دەل مۇشۇ ياشلىق مهزگىلىدە ئادەمنىڭ قانداق ئادەم بولۇ

  . بهلگىلىنىدۇ

 

ئهگهر بىز ھاياتنى بىزگه ھهدىيه قىلىنغان بىر سوۋغات دەپ قارىساق، ئۇ ھالدا ياشلىق 

بۇ چاغدا  .بۇرۇن بىر يىگىت سهپهرگه چىقىپ بىر تاغقا كهپتۇ. بۇ سوۋغاتنىڭ جهۋھىرىدۇر

يىگىت ئالدىدىكى جىلغىدىن مېڭىۋېرەي دەپ . قاراڭغۇ چۈشۈشكه باشلىغان ئىكهن

ئالدىڭغا ئۇچرىغان، پۇتۇڭ ‹:تۇرسا، توساتتىن بىر بوۋاي پهيدا بوپتۇ ۋە يىگىتكه

شۇنىڭ بىلهن يىگىت پۇتىغا . ›دەسسىگهن تاشلارنىڭ ھهممىسىنى ئېلىپ ماڭ دەپتۇ

تاشنى سېلىۋېرىپ . ېلىپ خۇرجۇنغا سېلىپ مېڭىپتۇتهگكهن تاشلارنىڭ ھهممىسىنى ئ

خۇرجۇنمۇ توشۇپ قاپتۇ ۋە بارغانسېرى ئېغىر تۇيۇلۇشقا باشلاپتۇ، شۇنىڭ بىلهن يىگىت بۇ 

تاشلارنى نېمىمۇ قىلارمهن دەپ خۇرجۇندىكى تاشلارنى تاشلىۋېتىپتۇ ۋە قولىدا بىرنى 

قولىغاشۇنداق قارىسا، . مۇ ئېتىپتۇتاڭ. يىگىت ئاخىر جىلغىدىن چىقىپتۇ. ئوينىغاچ مېڭىپتۇ

ۇ يىگىت بۇنى كۆرۈپ چهكسىز پۇشايمان قىپت. قولىدىكىسى تاش ئهمهس، گۆھهر ئىكهن

  . ۋە جىلغىغا قايتا كىرىپ، تاشلىۋەتكهن گۆھهرلهرنى ئىزدەپتۇ، لېكىن تاپالماپتۇ

 

دېمهك، ياشلىق ئهنه شۇ گۆھهرگه ئوخشاش بىر قېتىم يوقىتىپ قويۇلسا، قايتا 

بهلكىم، مۇتلهق كۆپچىلىكىمىز ئهنه شۇ يىگىتتهك . پىۋالغىلى بولمايدىغان بايلىقتۇرتې

قايسى خىل مهھرۇملۇق ئادەمنى ئهڭ . نادامهتلهرنى چېكىپ باققان بولۇشىمىز مۇمكىن

. ئازابلايدۇ؟ مېنىڭچه، قايتا ئېرىشىش مۇمكىن بولمايدىغان نهرسىنى يوقىتىپ قويۇش
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 يهنه تاپالىشىمىز مۇمكىن؛ ئابرۇيىمىز تۆكۈلۈپ كهتسىمۇ، پۇلىمىزنى يوقىتىپ قويساق،

قايتا تىكلىۋالالىشىمىز مۇمكىن؛ دوستمىزدىن ئايرىلىپ قالساق، يهنه يېڭى دوست 

تاپالىشىمىز مۇمكىن؛ ئهمما پهقهت ھاياتنىلا قايتا تاپقىلى، ئۇنىڭغا قايتا ئېرىشكىلى 

شۇڭا، ھاياتنىڭ، . ىكهنلىكىدەھاياتنىڭ قىممىتى ئۇنىڭ بىر قېتىملىق ئ. بولمايدۇ

ياشلىقنىڭ مۇھىملىقىنى، قىممىتىنى چوقۇم ئۇنىڭدىن مهھرۇم بولغاندا، يهنى قېرىغاندا 

ز ئۇنداقتا بى.بىلىشىمىزنىڭ ھاجىتى يوق، مۇھىمى ئۇنى قولىمىزدىكى ۋاقىتتا بىلىشته

  قانداق قىلىشىمىز كېرەك؟ 

 

ل، سهمىمىيلىك بىلهن جاۋاب بېرىش بهلكىم، تۆۋەندىكى بىرنهچچه سوئالغا ئهستايىدى

  . بىزنىڭ قانداق قىلىشىمىزغا نىسبهتهن مهلۇم دەرىجىدە ياردەم بېرەلىشى مۇمكىن

 

 بىرىنچى، سىز ھاياتنى مهنىلىك ئۆتكۈزۈش كېرەك دەپ قارامسىز؟ 

چۈنكى، بىز كىچىكىمىزدىن باشلاپ ھاياتنى . بۇ سوئال ھېچكىمگه يېڭىلىق تۇيۇلمايدۇ

نهسىههت، تهربىيىلهر ئاستىدا چوڭ  –كۈزۈش كېرەكلىكى ھهققىدىكى پهند مهنىلىك ئۆت

ئهمما، ئارىمىزدا ھاياتنىڭ نېمىلىكى، مهنىسى، قانداق . بولغان، بولۇپمۇ مهكتهپته

بىز . ياشاش كېرەكلىكى ھهققىدە تۈزۈكرەك باش قاتۇرۇپ باققانلار بهكلا ئاز

ۈۋاتقانلىقىمىزغا قارىساقلا، بۇ پاكىتنى ھېچبولمىغاندا، ھازىر كۈنىمىزنى قانداق ئۆتكۈز

مېنىڭ قارىشىمچه، ياشلارنىڭ ئۆز ياشلىقىنى نېمىلهرگه . ئېتىراپ قىلىشقا مهجبۇر بولىمىز

سهرپ قىلىشى، قانداق ئۆتكۈزۈشى، ئۇلارنىڭ ھاياتتىن ئىبارەت بىباھا، ئهمما ھهقسىز 

»  ئۆتكۈزۈش كېرەكھاياتنى مهنىلىك»شۇڭا . سوۋغاتنى قانداق چۈشىنىشىگه باغلىق

قىلماسلىق ھهربىر ياشنىڭ ئۆز ھاياتىنى قانداق  –دېگهن قاراشنى قوبۇل قىلىش 

زادى نېمىنى كۆزدە تۇتىدۇ » مهنه»ئۇنداقتا، بۇ يهردىكى .ئۆتكۈزۈشىنى بهلگىلهيدۇ
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  ى زادى نېمه ئىش قىلسا، ھايات مهنىگه ئىگه بولىدۇ؟ ياك

 

 چۈنكى، ھهربىر ئادەمنىڭ ئۆز ھاياتىنى بۇ سوئالغا كونكرېت جاۋاب بېرىش قېيىن،

. ھهرىكىتى ئوخشاش بولمايدۇ –مهنىگه ئىگه قىلىشتىكى ۋاسىتىسى، ئۇسۇلى، ئىش 

بهزىلهر يېزىپ، بهزىلهر سىزىپ، بهزىلهر يۈگۈرۈپ، بهزىلهر ئويناپ، بهزىلهر 

 ھاياتنىڭ قانداق مهنىگه ئىگه. ھاياتىنى بهلگىلىك مهنىگه ئىگه قىلىدۇ… ئويلىنىپ 

بولۇشى شهخسنىڭ قىلغان ئىشىنىڭ، شۇغۇللىنىۋاتقان كهسپىنىڭ نېمىلكى، ئۇلارنى قايسى 

شۇڭا، يۇقىرىقى سوئالغا . مۇددىئادا قىلىۋاتقانلىقى تهرىپىدىن بهلگىلىنىدۇ –مهقسهت 

گهرچه كونكېرت جاۋاب بهرگىلى بولمىسىمۇ، ئومۇمىي ھالهتنى نهزەردە تۇتۇپ مۇنداق 

ئهلۋەتته، مهن بۇنى ئهڭ ئۆلچهملىك جاۋاب دېمهكچى جاۋاب بېرىش مۇمكىن، 

ھاياتنىڭ مهنىسى دېگىنىمىز، ئادەمنىڭ : ئهمهس، بۇ پهقهت مېنىڭ شهخسىي قارىشىم

مهلۇم بىر نىشانغا يېتىش يولىدىكى تۆلىگهن بهدىلى، كۆرسهتكهن تىرىشچانلىقى ۋە 

تۇرغاندا، مهلۇم ىرىنىڭ يىغىندىسى ياكى تېخىمۇ ئومۇملاشقولغا كهلتۈرگهن نهتىجىل

گهرچه كۆزلهنگهن مهقسهت تولۇق . نىشانغا يېتىشتىكى تىرىشىش جهريانىدىن ئىبارەت

ئىشقا ئاشمىغاندىمۇ، شۇ مهقسهت ئۈچۈن كۆرسىتىلگهن تىرىشچانلىق شۇ ھاياتنى 

بۇ يهردە . مهقسهتسىز ياشىغان ھاياتتىن پهرقلهندۈرىدىغان بىر مهنىگه ئىگه قىلىدۇ

گه قىلىشتا مهقسهتنىڭ ئهمهلگه ئېشىشىنى تۈپ شهرت قىلماسلىقتىكى ھاياتنى مهنىگه ئى

سهۋەب شۇكى، مهقسهتلهرنىڭ ھهممىسىنىڭ ئهمهلگه ئېشىشى مۇتلهق ئهمهس ھهم 

ئهڭ مۇھىمى شۇ مهقسهت ئۈچۈن قانچىلىك تىرىشىش ۋە ئۆزىنى پىدا . مۇمكىن ئهمهس

دېمهك، كېسىپ . يدا بولىدۇمهنه مانا مۇشۇ جهرياندا په»ھاياتتىكى بىز دېگهن . قىلىش

ئېيتىشقا بولىدۇكى، مهنىسىز ھايات مهقسهتسىز ھاياتتۇر، مهقسهتسىز ھاياتتا مهنه 

مهسىله نېمىنى مهقسهت قىلىش ۋە شۇ . مهنه مهقسهتنى شهرت قىلىدۇ. بولمايدۇ
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  . مهقسهتكه يېتىش ئۈچۈن قانداق ۋاسىته قوللىنىشتا

 

ىنى، ياشاشنىڭ مهنىسىزلىكىنى تهشهببۇس ئهمما، دۇنيادا ھاياتنىڭ مهقسهتسىزلىك

قىلىدىغانلارمۇ، تۇغۇلۇش تاسادىپىيلىق، ياشاش ۋەزىپه دەپ قارايدىغانلارمۇ يوق 

ھاياتتا گۈزەللىك مهۋجۇت ئهمهس، ئۇ پهقهت ئىنسانلار تهرىپىدىن . ئهمهس

ئويدۇرۇپ چىقىرىلغان ساختىلىق؛ ئىنسانلار كۆزلهۋاتقان گۈزەل غايىلهر، 

اتقان گۈزەللىكلهر ماھىيهتته ئىنسانلار ئۆزلىرى پهيدا قىلىۋالغان ساختا مهدھىيىلهۋ

تۇيغۇ، ئهمهلىيهتته بۇ غايىلهرگه يهتكىلى بولمايدۇ، بۇ خىل غايىنى قوغلىشىش 

قۇملۇقتىكى ئالۋۇننى قوغلىغاندەك بىر بىهۇدە ئهخمىقانىلىك؛ ئىنسانلار گۈزەللىكنى 

 ئۆزلىرىگه ئهمهلگه ئاشمايدىغان غايىنى قوغلىشىپ، مۇكهممهل ئادەم بولىمىز دەپ

يۈكلهپ، ئۆزلىرىنى ئازابلايدۇ، ئىنسانلارنىڭ مۇكهممهل بولىمىز دېيىشى خۇددى ئىلاھ 

بولىمىز دېگهندەك بىهۇدە ئهخمىقانىلىك؛ شۇڭا ئىنسان بۇنداق يهتكىلى بولمايدىغان 

 –ىگه پرىنسىپ ابلىماسلىقى، ئالدىماسلىقى كېرەك، ئۆزغايىنى قوغلىشىپ ئۆزىنى ئاز

قولىنى چۈشهپ يۈرمهي، ئهركىن، چهكلىمىسىز ياشىشى،  –قائىدىلهرنى بهلگىلهپ، پۇت 

مۇكهممهل ياكى ياخشى ئادەم بولىمهن دېگهن غايىنىڭ بېسىمىدىن قۇتۇلۇشى كېرەك، 

مانا بۇ خىل … شۇندىلا ئىنسان ئۆزىنىڭ ئهسلىي تهبىئىتىگه لايىق ياشىغان بولىدۇ 

. نى ئۈمىدسىزلىككه، پىرىنسپسىزلىققا، ئۆزىنى قويۇۋېتىشكه باشلايدۇقاراشلار كىشىلهر

بۇنداق بولغاندا ھاياتتىكى ھهممه نهرسه رەزىلدەك، دۇنيادا گۈزەللىك مهۋجۇت 

  . ئهمهستهك بىلىنىپ، ھايات بىر ئهھمىيهتسىز جهريانغا ئايلىنىدۇ

 

ڭ قىياپىتىگه توغرا، ھاياتتا رەزىللىك مهۋجۇت، رەزىللىك بهلكىم گۈزەللىكنى

كىرىۋالغان، ساختىلىق چىنلىقنىڭ تونىنى كىيىۋالغان بولۇشى، بهزىدە رەزىللىك 
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گۈزەللىك ئۈستىدىن غهلىبه قىلىشى، ھهتتا بۇ خىل ھالهت خېلى ئۇزۇن مهزگىل 

ۋەھالهنكى، رەزىللىكنىڭ غهلىبىسى ئۇنىڭ بهرھهقلىقىنىڭ . داۋاملىشىشى مۇمكىن

 قوبۇل قىلساق بولىدۇ دېگهنلىكمۇ ئهمهس، دەلىلى ئهمهس ياكى رەزىللىكنى

بىز تېخىمۇ . رەزىللىكنىڭ مهۋجۇتلۇقى گۈزەللىكنىڭ يوقلۇقىنىڭ ئىسپاتىمۇ ئهمهس

چوڭقۇر ئويلانساق، رەزىللىكنىڭ مهۋجۇتلۇقى گۈزەللىكنىڭ يوقلۇقى ئهمهس، بهلكى 

پتىن چۈنكى، دۇنيا قوش قۇتۇ. بارلىقىنىڭ ئىسپاتى ئىكهنلىكىنى چۈشىنىپ يېتىمىز

مهسىله ئادەملهرنىڭ . تۈزۈلگهن، بۇ ھهممه كىشى قوبۇل قىلىدىغان بىر ھهقىقهت

كىشىلهرنىڭ گۈزەللىككه ئىنتىلىشى، ياخشىلىقنى سۆيۈشى ئىنسان . قايسىسىنى تاللىشىدا

ايىل بولۇش، رەزىللىكنى خالاشمۇ ئوخشاشلا تهبىئىتىگه كۆمۈلگهن، شۇنداقلا يامانلىققا م

 بىر قىسمى، ھهرقانداق ئادەمنىڭ ياخشى ئادەم بولۇش يامان ئىنسان تهبىئىتىنىڭ

ئىنساننىڭ گۈزەللىككه مايىل تهرىپى يامانلىققا . ئادەم بولۇش مۇمكىنچىلىكى بار

ئىنسانلارنىڭ . مايىل تهرىپىنى مۇتلهق يوقىتالايدۇ دەپ چۈشىنىشمۇ توغرا ئهمهس

ئىنتىلىش، پهرىشتىلهرچه گۈزەللىككه ئىنتىلىشىنى بىر خىل مۇتلهق مۇكهممهللىككه 

مهقامنى كۆزلهش، ئهگهر ئۇنداق مهقامغا يېتهلمىسه، گۈزەللىككه ئىنتىلمهسلىك كېرەك، 

مېنىڭچه، بۇ مهسىلىنى مۇنداق . ئۇ بىهۇدىلىك دەپ چۈشهنمىسهكمۇ خاتالاشقان بولىمىز

ئىنسان ئىمكانىيىتىنىڭ يېتىشىچه، ئهڭ زور دەرىجىدە مۇكهممهل : چۈشىنىش كېرەك

. ۇشقا تىرىشىشى كېرەك، مۇتلهق مۇكهممهل بولالمىغىنىدىن ئهپسۇسلانمىسمۇ بولىدۇبول

چۈنكى، ئۇ مۇتلهق پهللىگه ئىنسان يېتهلمهيدۇ، ئهڭ مۇھىمى ئىنسان ئۆز تهبىئىتىنىڭ 

 ئىپادىلىنىشتىن توسۇش، شۇنداقلا ياخشى تهرىپى بىلهن يامان تهرىپىنى بېسىپ، ئۇنى

ھاياتتا . ىلهن ئهڭ زور دەرىجىدە كونترول قىلىشتۇرئېڭى ب –ئۆز نهپسىنى ئهقىل 

ئىنساننىڭ قانداقلىقى ھاياتتىكى نىشانىغا يېتىش جهريانىدا ۋە قوللانغان ۋاسىتىسىدە 

ئىنسان ئۆز ھاياتىدا خاتالىق ۋە يامانلىقتىن ئهڭ زور دەرىجىدە . ئىپادىلىنىدۇ
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يامانلىق قىلىپ سالسا ساقلىنالىسا، قىلغان ياخشىلىقى يامانلىقىدىن كۆپ بولسا، 

پۇشايمان قىلىپ ئۆكۈنگۈدەك يۈرىكى بولسا، خاتالىقىنى تۈزىتهلىسه، يامانلىققا 

ئادەتلىنىپ قالمىسا، يامانلىققا نهپرەتلىنهلىسه، ياخشىلىق قىلالمىسىمۇ، ئۇنى ئۆچ 

يامانلىقتىن قول . كۆرمىسه، ھاياتىنى ئومۇمهن مۇۋەپپهقىيهتلىك ئۆتكۈزگهن بولىدۇ

ياخشىلىققا ئىنتىلىشنى ئۆزىگه نىسبهتهن بېسىم ھېس قىلىدىغان ئادەم نورمال ئۈزۈپ، 

دېمهك، ئۆزىنىڭ ئۆمرىنى، ھاياتىنى مهنىلىكئۆتكۈزۈشنى ئىرادە قىلغان . ئادەم ئهمهس

للىك بارلىقىغا چوقۇم ئىشىنىشى، ھهرقانداق بىر ياش ئاۋۋال چوقۇم ھاياتتا مهنه، گۈزە

ھاياتتا مهنه بار دېگهن . دىن خالىي بولۇشى كېرەكناتوغرا ئىدىيىلهرنىڭ زەھىرى

  . قاراشنىڭ تۇرغۇزۇلۇشى مۇۋەپپهقىيهت يولىغا قهدەم باسقانلىقتىن دېرەك بېرىدۇ

 

 دۇنيا قاراش شهكىللهندىمۇ؟  –ئىككىنچى، سىزدە مهلۇم بىر مۇستهقىل ئىدىيه 

 19 – 18سىمۇ  ياشلاردا، كېچىك16 – 15, ئادەمدە سهل بالدۇرراق بولسا, مېنىڭچه

گهرچه ئادەم . قاراش شهكىللىنىشكه باشلايدۇ –تولا مۇستهقىل ئىدىيه  –ياشلاردا ئاز 

مۇشۇ مهزگىلدە يهنىلا ئۆزگىرىشچان، تۇراقسىز بولسىمۇ، نېمىگه ئېتىقاد قىلىش، نېمىگه 

ئىشىنىش، قانداق يول، قانداق ئىدىيه تاللاش كېرەك دېگهن مهسىلىلهر ئۈستىدە 

بۇ خىل تاللاش ياشلارنىڭ كېيىنكى ھاياتىدا قايسى يولغا مېڭىشىنى . باشلايدۇئويلىنىشقا 

ھهربىر ياش چوقۇم مۇستهقىل تاللاشقا دۇچ كېلىدۇ ۋە شۇ توغرىدا بېشى . بهلگىلهيدۇ

بۇ ھهرگىزمۇ يهڭگىلتهكلىك قىلىدىغان تاللاش ئهمهس، بهلكىم بۇ بىر . قاتتىق قاتىدۇ

چۈنكى، . اللاشتىنمۇ ھالقىلىق، مۇھىم بولۇشى مۇمكىنئادەمگه نىسبهتهن جورا، كهسپ ت

 . ئادەمنىڭ بىر پۈتۈن ھاياتى ئۆزى تاللىۋالغان شۇ ئىدىيىنىڭ يېتهكچىلىكىدە ئۆتىدۇ

ئۇ بىر ئادەمنىڭ دۇنيا، ھايات، ئىنسان، . ئىدىيه دېگىنىمىز، بىر ئابستراكىت ئۇقۇم

سهپسهته دېگهندەك  –هت ناھهق، ھهقىق –رەزىللىك، ھهق  –مۇھهببهت، گۈزەللىك 
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مهن . مهسىلىلهر توغرىسىدىكى قاراشلىرىنىڭ ئومۇمىي يىغىندىسى بولۇشى مۇمكىن

ھهربىر ياشتا چوقۇم يۇقىرىقى ياكى يۇقىرىدىكىگه ئوخشىمىغان مهسىلىلهر ئۈستىدە 

بۇ ھهقتىكى . بهلگىلىك مۇستهقىل قارىشى، چۈشهنچىسى بولۇشى كېرەك دەپ ئويلايمهن

ياشلار . اشلارنى تاللاشتا مۇھىمى تاللىغۇچىنىڭ مۇستهقىل ھۆكۈم قىلىشىدۇرقار –ئىدىيه 

بۇ خىل تاللاشتا مهلۇم شهخس، مهلۇم ئهسهر ياكى كىتاپلار،تهلىماتلارنىڭ تهسىرىگه 

ئۇچرىسىمۇ ياكى شۇلارنىڭ قاراشلىرىنى قوبۇل قىلسىمۇ چوقۇم ئۇلارنى ئۆزىنىڭ مۇستهقىل 

لوگىكىغا ئهھمىيهت  –ى، ئهقلىي دەلىللىشى، پاكىت تهپهككۇر جهريانىدىن ئۆتكۈزۈش

مۇستهقىل . بېرىشى ھهمدە ئاخىرىدا ئۆزىنىڭ مۇستهقىل ھۆكۈمىنى چىقىرىشى كېرەك

ئىدىيه ئىشهنچىسىز، ئاجىز بولىدۇ، ئىدىيىسى مۇستهقىل بولمىغانلارمۇ بولمىغان 

مايدۇ، بۇنداق قارىغۇلاچه ئهگهشكۈچىلهردۇر، ئۇلار پىكرىي قارىغۇلۇقتىن ساقلىنال

  . كىشلهرنى بهلگىلىك ئىدىيىسى بار دېگىلىمۇ بولمايدۇ

 

 –يۇقىرىدا دېگىنىمىزدەك، ئىدىيه نۇقۇل بىر خىللا نهرسه ئهمهس، ئۇ بىر قاتار قاراش 

بۇ سىستېمىنىڭ يادروسى مېنىڭچه . چۈشهنچىلهردىن تهشكىل تاپقان بىر پۈتۈن سىستېما

قىلىپ قانات يايىدۇ، شۇنى دەۋر قىلىدۇ، باشقا ئىدىيه ئېتىقادنى مهركهز . ئېتىقاد

ئېتىقاد مهلۇم بىر . ئىدىيىۋى تهركىبلهرگىمۇ ئېتىقادنىڭ تامغىسى بېسىلغان بولىدۇ

ئاۋۋال ئهقىلنىڭ تاسقىشىدىن، تهستىقىدىن . چۈشهنچىگه ئىشىنىشنى كۆرسىتىدۇ

خاتالىقى  –توغرا ئېتىقادنىڭ . ئۆتمىگهن ئېتىقاد نادانلىق، جاھالهتنىڭ يىلتىزى بولىدۇ

ئاۋۋال ئېتىقاد باغلانغان شهيئىنىڭ نېمىلىكىگه، ئاندىن قوبۇل قىلغۇچىنىڭ 

ئىشقىلىپ قانداقلا بولمىسۇن، مهلۇم بىر ئېتىقادنى مهركهز، . تهپهككۇرىغا باغلىق بولىدۇ

يادرو قىلماي تۇرۇپ، بىر مۇستهقىل ئىدىيه شهكىللىنهلمهيدۇ، شۇنىڭ بىلهن ئىدىيىسى 

 ياكى ئېنىق بولمىغان ئادەمنىڭ ھاياتى دېڭىزدىكى غازاڭدەك لهيلهپ مۇستهقىل
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 . ىدۇئۆت

بۇ خىل ئىشىنىش ياكى ئېتىقاد ئادەمنىڭ ھهرقانداق بىر شهيئى، ھادىسىگه تۇتقان 

 –رەزىللىك ئالدىدىكى مهيدانىدا، چوڭ  –ناھهق، گۈزەل  –پوزىتسىيىسىدە، ھهق 

. بولمىسا ئۇنىئېتىقاد دېگىلى بولمايدۇ. ىدۇھهرىكىتىدە روشهن ئهكس ئېت –كىچىك ئىش 

مهلۇم بىرنهرسىنى ھهقىقهت دەپ ئېتىقاد قىلىپ، يهنه ئۇنىڭ تهسىرىسىز ياشاش 

. ئېتىقاد ئادەمنى مهلۇم بىر ئۆلچهم بىلهن تهمىن ئېتىدۇ. مهنتىقىگه ئۇيغۇن ئهمهس

ېمهك، بىر د. ئهماغا ھاسا قانچىلىك مۇھىم بولسا، ئادەمگه ئۆلچهم شۇنچىلىك مۇھىم

ياش ئۈچۈن بىر مۇستهقىل ئىدىيه ئىنتايىن زۆرۈر، ئۇ شۇ ئىدىيىگه چۇشلۇق ياشايدۇ ۋە 

  . ھهرىكىتىنى شۇ بويىچه ئورۇنلاشتۇرىدۇ –ئىش 

 

 ئۈچىنچى، ھاياتىڭىزدا ئۆزىڭىزنى ئاتىغۇدەك بىرەر نىشانىڭىز بارمۇ؟ 

دېگهن سوئالدا، »مسىز؟سىز ھاياتنى مهنىلىك ئۆتكۈزۈش كېرەك دەپ قارا»بىز باشتىكى 

ھاياتنىڭ مهنىسىنىڭ نىشان ئۈچۈن كۆرسىتىلگهن تىرىشچانلىق جهريانىدا 

يارىتىلىدىغانلىقىنى تىلغا ئالدۇق، يهنى ھاياتتا مهلۇم نىشان بولغاندىلا، ئاندىن 

  . ھايات مهنىلىك ئۆتىدۇ، دېگهن خۇلاسىگه كهلدۇق

 

 . ختىلىمىزئهمدى بىز بۇ مهسىله ئۈستىدە تېخىمۇ كونكرېت تو

ئىنساندىكى نىشان نېمىگه ئاساسهن تىكلىنىدۇ؟ نىشاننىڭ مهنىسى نېمه؟ بۇ 

ئهگهر بىز ئادەمنىڭ ھاياتى شۇ . سوئاللارنىڭ جاۋابى ئىككىنچى سوئالىمنىڭ جاۋابىدا

كۈچلۈكلۈكى  –بهلكى ئېتىقادنىڭ ئاجىز (ئېتىقادىقا چۇشلۇق ئۆتىدۇ –كىشىنىڭ ئىدىيه 

دېگهن قاراشنى قوبۇل قىلساق، ئۇ ھالدا ئىنساننىڭ نىشانى )ۇبىلهن پهرقلىق بولسىم

تېخىمۇ ئېنىق . ئۇنىڭ ئېتىقادى تهرىپىدىن بهلگىلىنىدۇ دېگهن خۇلاسىگه كېلىمىز
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دېگهندە، ئېتىقاد بىلهن نىشان ئوڭ تاناسىپ بولىدۇ، ئېتىقاد قانداق بولسا، نىشان 

، ئهگهر بوپقالسا چوقۇم ئىككىسى زىت كېلىدىغان ئىش بولمايدۇ. شۇنداق بولىدۇ

يۇقىرىدا ئېيتقاندەك، ئېتىقاد ئىنساننى ئۆلچهم . ئىككىسىنىڭ بىرى ساختا بولغان بولىدۇ

بهلگىلىك نىشان كۆرسىتىپ . بىلهن تهمىنلهشتىن باشقا يهنه نىشان بىلهنمۇ تهمىنلهيدۇ

  . بېرەلمهيدىغان ئېتىقاد مهۋجۇت بولمايدۇ

 

سىز تۇرۇۋاتقان . للارنىڭ يهنه بىرى ئهمهلىي ئېهتىياجنىشانغا تهسىر كۆرسىتىدىغان ئامى

رايوننىڭ شارائىتىنى چىقىش قىلمىغان، شۇ يهرنىڭ ئېهتىياجى كۆزدە تۇتۇلمىغان نىشان 

تولا ئهمهلىي شهرتلىرى بولمىغان نىشان  –ئهمهلگه ئېشىشىنىڭ ئاز . بىر خام خىيال

سىز نىشانىڭىزنى بهلگىلىگهندە، شۇڭا، . ئادەمنى پهقهت بىهۇدە بهدەل تۆلىتىدۇ، خالاس

ياقتۇرماسلىقىنىلا ئۆلچهم قىلىۋالماسلىقىڭىز، بۇ  –ساددىلىق بىلهن ئۆزىڭىزنىڭ ياقتۇرۇش 

مهسىلىدە تولىمۇ سۇغۇققان بولۇپ، نوقۇل قىزىقىش، ھهۋەسنىڭ كهينىگه كىرمهسلىكىڭىز 

دەر قىزىقىشنى قىزىقىشنىڭ رولىنىڭ مۇھىملىقىنى ئېتىراپ قىلساقمۇ، مۇمكىنقه. كېرەك

ئادەم قىزىققانلا نهرسىلهرنىڭ ھهممىسىنىڭ . ئهمهلىي ئېهتىياجغا ماسلاشتۇرۇش كېرەك

شۇڭا، ياشلار نىشانىنى بېكىتكهندە، چوقۇم ئۆزى . چوقۇم پايدىلىق بولۇشىمۇ ناتايىن

گۈسى يۆنىلىشىنى ياشاۋاتقان جهمئىيهت ۋە دۇنيانىڭ نۆۋەتتىكى ھالىتىنى، كهل

ىق قىلىشى، ئىنچىكىلىك بىلهن كۆزىتىشى كېرەك، بۇ نىشان بهلگىلهشته ئهستايىدىل تهتق

نىشانغا تهسىر كۆرسىتىدىغان ئۈچىنچى ئامىل ئۇنىڭ .كهم بولسا بولمايدىغان ھالقا

ئۆزىڭىزنىڭ ئىقتىدارىدىن ھالقىپ كهتكهن، . كهلمهسلىكىدۇر –ئۆزىڭىزگه ماس كېلىش 

. ىشمۇ سىزنى بىهۇدە بهدەل تۆلىتىدۇقولىڭىزدىن كهلمهيدىغان ئىشلارنى نىشان قىل

شارائىتىنى  –بۇنىڭدىمۇ چوقۇم سوغۇققان بولۇشىڭىز، ئۆزىڭىزنىڭ ئهمهلىي شهرت 

گهرچه بهزى مۇمكىن ئهمهس دەپ قارالغان ئىشلار تىرىشچانلىق . ئويلىشىڭىز كېرەك
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نهتىجىسىدە مۇمكىن بولسىمۇ، تىرىشچانلىق بىلهن ھهل قىلغىلى بولمايدىغان 

مهسىلهن، ئاۋازى . لهرنى چوقۇم ئېتىراپ قىلىپ، نىشاننى ئاقىلانه تاللاش كېرەكمهسىلى

ياخشى ئهمهسلهر ناخشىچى بولىمهن دېيىشى، ۋىجىك كىشلهرنىڭ ئېغىر دەرىجىلىكلهر 

  . بوكس ماھىرى بولىمهن دېيىشى ئاقىلانىلىك ئهمهس

 

كه، ئۆزىگه ئۇيغۇن دېمهك، ياشلار نىشانىنى بېكىتىشته ئۇنىڭ ئېتىقادىغا، ئهمهلىيهت

ياكى ئهمهسلىكىنى تهكشۈرۈپ كۆرۈشى كېرەك ياكى باشقىچه دېگهندە، ئېتىقادىنى، 

 . ياشاۋاتقان رىئاللىقنى، ئۆزىنى چۈشىنىشى كېرەك

 باسقۇچلۇق پىلانىڭىز بارمۇ؟  –تۆتىنچى، نىشانىڭىزغا ئاساسهن تۈزگهن كونكرېت قهدەم 

بولسىلا كۇپايه ئهمهس، مۇھىمى شۇنىڭغا لايىق نىشان ۋە ئۇنىڭغا نىسبهتهن قىزغىنلىق 

ئهمهلىي ھهرىكهتنىڭ ئۈنۈمى بولۇشى ئۈچۈن، ئۇ . ئهمهلىي ھهرىكهت بولۇشى كېرەك

سىز نىشانىڭىزنى قانچىلىك چۈشهنسىڭىز، . چوقۇم مهلۇم پىلاننىڭ ئىچىدە بولۇشى كېرەك

  . پىلانىڭىز شۇنچىلىك كونكرېت، ئېنىق بولىدۇ

 

نىشاننىڭ ئهمهلگه .  تۈزۈش ناھايىتى مۇھىم ئىقتىدار ھېسابلىنىدۇپىلاننى ئهتراپلىق

. ئاشماسلىقى پىلاننىڭ تۈزۈلۈشى ۋە ئىجرا قىلىنىشىنى ئالدىنقى شهرت قىلىدۇ –ئېشىش 

پىلان تۈزۈشتىن بۇرۇن سىز نىشانىڭىزنىڭ سىزدىن نېمىلهرنى تهلهپ قىلىدىغانلىقىنى 

.  تۇرۇپ، پىلان تۈزۈش مۇمكىن ئهمهسئوبدان چۈشىنىشىڭىز كېرەك، بۇنى چۈشهنمهي

بىر ئادەمگه نىسبهتهن نىشان، غايىگه ئىگه بولۇش قىيىن ئهمهس، مهسىله شۇ غايىنى 

پىلان تۈزۈش دەل شۇ يولنى . ئهمهلگه ئاشۇرىدىغان بىر كونكرېت يول تېپىش

ئادەمنىڭ ئىقتىدارى مۇشۇ جهرياندا . تاپىدىغان ئىنچىكه، كونكرېت جهرياندۇر

. ۇ ۋە ئىپادىلىنىدۇ، شۇنداقلا بىز دېگهن مهنه مۇشۇ جهرياندا ھاسىل بولىدۇسىنىلىد
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ئهگهر بىر . كونكرېت مهسىلىلهرنى ھهل قىلماي تۇرۇپ، نىشاندىن سۆز ئاچقىلى بولمايدۇ

. ئادەم نىشاننىڭ تهلىپىنى چۈشهنسه، نېمه ئىش قىلىش كېرەكلىكىنى بىلگهن بولىدۇ

  . يىن مۇھىمشۇڭا، بۇ ئىنتا

 

ر سىز چهت ئهلدە ئوقۇماقچى بولسىڭىز، چهت ئهل تىلىدىن ئىبارەت ئۆتكهلگه ئهگه

شۇنىڭ بىلهن تىلنى قانداق . ئۇنى ھهل قىلىش ئۈچۈن ئۆگىنىشىڭىزكېرەك. دۇچ كېلىسىز

… ۋاقىتتا ئۆگىنىش، قايسى كىتابتىن ئۆگىنىش، كۇرسقا قاتناشسا، قايسىسىغا قاتنىشىش 

دېگهندەك كونكرېت … نى قانداق ئۆستۈرۈش سۆزلهش، ئاڭلاش، يېزىش ئىقتىدارى

دېمهك، مانا بۇلارنى ئۈنۈملۈك ھهل قىلىشىڭىز، سىزنىڭ . مهسىلىلهرگه دۇچ كېلىسىز

  . پىلاننى قانداق تۈزۈشىڭىز ۋە ئىجرا قىلىشىڭىزغا باغلىق

 

قىسقىسى، بۇ سوئاللار مېنىڭچه ھهربىر ياش ئهستايىدىل ئويلىنىپ بېقىشقا تېگىشلىك 

ئويلىنىش بىلهن ئېرىشىلگهن جاۋاب سىزنىڭ بۇنىڭدىن كېيىنكى . ۇرسوئاللارد

تولا ئىجابىي تهسىر كۆرسىتهلىسه ئهجهب  –ھاياتىڭىزنى قانداق ئۆتكۈزۈشىڭىزگه ئاز 

  . ئهمهس
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